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23. Төлеуханов С.Т., Инюшин В.М., Гумарова Л.Ж., Кулбаева М.С., Швецова Е.В. Биологиялық физиканың лабораториялық сабағына әдістемелік нұсқау. – Алматы: Қазақ университеті, 2016. – 130 б.

24. Tuleukhanov S.T., Inyushin N.M., Gumarova L.Zh., Kulbayeva M.S.. Shvetcova E.V. Manual for laboratory classes in biological physics: methodical development / comp.: S.T. Tuleukhanov, N.M. Inyushin, L.Zh. Gumarova [et al.]. – Almaty: Qazaq university, 2016. – 116 p.
25. Тулеуханов С.Т., Инюшин В.М., Гумарова Л.Ж.,  Кулбаева М.С., Швецова Е.В., Қайрат Б.Қ. Биофизика пәні бойынша тест тапсырмалары. -  Алматы: Қазақ университеті, 2019. – 93 б.
26. Тулeуханoв С.Т., Инюшин В.М., Гумарoва Л.Ж., Кулбаeва М.С. Швeцoва E.В., Кайрат Б.К. Тесты по биoфизике // Учeбнoe-методическое пoсoбиe– Алматы: Қазақ университеті, 2019. – 90 стр.
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28. Диллон П.Ф. Биофизика: Физиологиялық негіздері: Оқулық/ауд. К.Каримбаев, Б.С.Набиева, А.Т.Нуркенова, А.Г.Жумина, Alpha-Translation аударма агенттігі. – Алматы, 2013. – 476 б.

29. Антонов В.Ф., Черныш А.М., Пасечкин В.И., Вознесенский С.А., Козлова Е.К. Биофизика: Учеб. для студ. высш. учеб. заведений. – М.: Гуманит. изд. центр Владос, 2000. – 288с.
30. Портнов Ф.Г:Электропунктурная рефлексотерапия. – Рига: Зинатне, 1987. – 352с.

31. Тарусов Б.Н., Антонов В.Ф., БурлаковаЕ.В. и др. Биофизика. – М.: Высшая школа, 1968. – 468 с.
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34. Зудбинов Ю.И. Азбука ЭКГ иБоли в сердце. – Ростовн/Д: Феникс, 2012. – 235 с.
35. Бородин, А.П. Биохимия животных: Учебное пособие / А.П. Бородин. - СПб.: Лань, 2015. - 384 c
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8. https://lifelib.info/biochemistry/leninger/5.html - книга
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Онлайн курс модульдерін өту мерзімі пәнді оқыту кестесіне сәйкес мүлтіксіз сақталуы тиіс.

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ! Дедлайндарды сақтамау баллдардың жоғалуына әкеледі! Әрбір тапсырманың дедлайны оқу курсының мазмұнын жүзеге асыру күнтізбесінде (кестесінде) көрсетілген.

Академиялық мінез-құлық ережесі

Бұл курс саласында қолданылатын әртүрлі әдістерімен жалпы таныстырады, сонымен қатар, осы әдістерді семинарлық/зертханалық жұмыстарында практикалық дағдыланумен жүргізіледі. Пәнге дайындық кезінде өздік жұмысқа ерекше назар аударылады. 

Бұл курс бойынша

1. Алған білімдерін анализдеуге және синтездеуге қабілетті болу. Әдебиеттік, базалық-ақпараттық, электрондық көздерден ақпараттарды өздігінен таба білуге және сараптауға қабілетті болу. Өзінің оқу үдерісін ұйымдастыруға және жоспарлауға, осылармен байланысқан мәселелерді шешуге қабілетті болу.

2. Ұжымда жұмыс жасауға қабілетті болу, пәнге және курстастарына деген жеке өзінің пікірі мен қарым-қатынасын көрсете білу, ұжымда өзінің және басқалардың ролін сын көзбен түсінуге, өзара сынауға қабілетті болу.

3. Алған білімдерін практикада қолдануға, өзін көрсете алуға, жаңа идеяларды жүзеге асыруға және ұсынылған жобаларға жауапкершілікпен қарауға, оларды басқара алуға және логикалық пен табысты нәтижелерге жеткізуге қабілетті болу.

4. Пәндік материалдарды қазіргі таңдағы деңгейде толық игеру. 

5. Ағзаның функционалдық көрсеткіштерін зерттеуде эксперименталды және құрал-жабдықтық әдістерінің электрлік, биофизикалық, физиологиялық негіздерін игеру, биофизика саласында жүргізілетін іргелі заңдылықтар мен қолданбалы зерттеулерді игеру; фотобиология заңдылықтарын игеру, жарықтың тірі ағзаларға пайдалы және зиянды әсерлерінің механизмдерін түсіну, тәжірибелік жұмыстарда қолдану

6. Семинар (лабораториялық) сабақтарында, аралық бақылауда т.б. жаңа материалдарды игеруде және түсінуде өзінің жоғары деңгейін көрсете алуға қабілетті болу.

Академиялық құндылықтар:

- Практикалық / зертханалық сабақтар, СӨЖ өзіндік, шығармашылық сипатта болуы керек.

- Бақылаудың барлық кезеңінде плагиатқа, жалған ақпаратқа, көшіруге тыйым салынады. 
- Мүмкіндігі шектеулі студенттер Marzhan.Kulbaeva@kaznu.kz  Kulbaevamarzhan931@gmail.com. е-мекенжайы бойынша консультациялық көмек ала алады. 

1 Лекция сабақтарын себепсіз жіберіп алған студенттердің бағалары кемітіледі. Әрбір аудиториялық сағатқа сіз төменде келтірілген график бойынша алдын-ала дайындалуыңыз керек. Тапсырманы дайындау тақырып талқыланатын аудиториялық сағатқа дейін аяқталуы тиіс.

2. Үй тапсырмалары (СӨЖ) пәннің графигінде келтірілгендей семестр бойына жіктеледі.

3. Үй тапсырмаларының басым бөлігінде бірнеше сұрақтар болады, оларға белгілі бір семинарлық жұмыстарды орындау арқылы жауап беруге болады.

Үй тапсырмаларын орындау барысында келесі ережелер сақталуы тиіс:

· Үй тапсырмалары белгіленген мерзімде орындалуы тиіс. Кейін орындалған үй тапсырмалары қабылданбайды. Олардың тақырыптары семинар және СӨЖ тақырыптарына бекітілген.  
· Үй тапсырмалары А4 парағы қағазының бір жағында толтырылуы тиіс және парақтар сұрақтардың (міндеттердің) номері бойынша ретпен бекітілуі тиіс. Сұрақтар (міндеттер) номерленуі тиіс және соңғы жауаптары (қажет болған жағдайда) ерекше белгіленуі тиіс. (Осы стандарттарға сәйкес келмеген үй тапсырмалары қанағаттанарлықсыз баға бойынша кері қайтарылады).

Сізге басқа студентпен бірлесіп жұмыс жасауыңызға болады, алайда, әрқайсыңыз бөлек сұрақтар бойынша жұмыс атқаруыңыз қажет (бөлек тапсырма).

Курстың саясаты 

Жұмыстардың барлық түрін көрсетілген мерзімде жасап тапсыру керек. Кезекті тапсырманы орындамаған, немесе 50% - дан кем балл алған студент бұл тапсырманы қосымша кесте бойынша қайта жасап, тапсыруына болады. 

Орынды себептермен  сабақтарға қатыспаған студент оқытушының рұқсатынан кейін қосымша уақытта тапсырма жұмыстарды орындауға болады. Тапсырмалардың барлық түрін өткізбеген студент емтиханға жіберілмейді

Бағалау кезінде студенттің сабақтағы белсенділігі мен сабаққа қатысуы ескеріледі.  

Толерантты болыңыз, яғни өзгенің пікірін сыйлаңыз. Қарсылығыңызды әдепті күйде білдіріңіз. Плагиат және басқа да әділсіздіктерге тыйым салынады. СӨЖ, аралық бақылау және қорытынды емтихан тапсыру кезінде көшіру мен сыбырлауға, өзге біреу шығарған есептерді көшіруге, басқа студент үшін емтихан тапсыруға тыйым салынады. Курстың кез келген мәліметін бұрмалау, Интранетке рұқсатсыз кіру және шпаргалка қолдану үшін студент «F» қорытынды бағасын алады.  

Өзіндік жұмысын (СӨЖ) орындау барысында, оның тапсыруы мен қорғауына қатысты, сонымен өткен тақырыптар бойынша қосымша мәлімет алу үшін және курс бойынша басқа да мәселелерді шешу үшін оқытушыны офис-сағаттарында таба аласыз.

	Бағалау және аттестаттау саясаты
	Критериалды бағалау: дескрипторларға сәйкес оқыту нәтижелерін бағалау (аралық бақылау мен емтихандарда құзыреттіліктің қалыптасуын тексеру).

Жиынтық бағалау: аудиториядағы (вебинардағы) жұмыстың белсенділігін бағалау; орындалған тапсырманы бағалау.

Аудиторияда жұмыс белсенділігін және қатысуын бағалау; орындалған тапсырманы, СӨЖ-ді (жоба /презентация /кейс /бағдарлама/...) бағалау. Қорытынды бағаны есептеу формуласы ұсынылады.

Пән бойынша қорытынды баға келесі формула бойынша есептеледі: [image: image2.png]X 0.6+04
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 мұнда АБ (РК1, РК2)  – аралық бақылау; ҚБ (ИК) – қорытынды бақылау (емтихан).

Бағалау шкаласы:
Әріптік жүйе бойынша баға

Сандық эквивалент

Баллдары (%-дық көрсеткіші)

Дәстүрлі жүйе бойынша баға

А

4,0

95-100

Өте жақсы

А-

3,67

90-94

В+

3,33

85-89

Жақсы

В

3,0

80-84

В-

2,67

75-79

С+

2,33

70-74

С

2,0

65-69

Қанағаттанарлық

С-

1,67

60-64

D+

1,33

55-59

D-

1,0

50-54

FX

0,5

25-49

Қанағаттанарлықсыз

F

0

0-24

БАҒАЛАУ КРИТЕРИЛЕРІ

«ӨТЕ ЖАҚСЫ» - студент оқу бағдарламасындағы пәнді толық меңгерген, пәнді жеткілікті мөлшерде терең игерген; билеттің барлық сұрақтарына өздігінен логикалық бірізділікпен және жан-жақты жауап береді, ең негізгісін анықтап көрсетеді, оқылған материалды анализдеу, салыстыру, жіктеу, толықтыру, нақтылау және жүйелеуге қабілетті; осыған орай, бастысын белгілеп алып, себеп-салдар байланыстарын анықтайды; жауаптарды нақты келтіреді, анализдер мен басқа да зерттеулер нәтижелерін еркін оқиды және өте күрделі ситуациялық тапсырмаларды шешеді; негізгі әдебиеттермен жақсы таныс.        

«ЖАҚСЫ» - студент пәндегі білімді бағдарламаға сәйкес толыққа жуық игерген (кейбір, әсіресе, күрделі тараулар бойынша білімінде олқылықтар болады); ең негізгілерін үнемі ажырата алмайды, сонымен қатар, жауабында айтарлықтай қателіктерге жол бермейді; жеңіл және орташа қиындықтағы ситуациялық тапсырмаларды шеше алады; міндетті минимумнан жоғары көлемдегі лабораториялық және инструментальдік зерттеулерді орындай алады. 

«ҚАНАҒАТТАНАРЛЫҚ» - студент  пән бойынша білімнің негізгі мөлшерін игерген; өздігінен жауап беруге қиналады, нақты емес формулировка жасайды; жауап беру барысында сұрақтар бойынша қателіктер жасайды. Студент тек жеңіл тапсырмаларды орындауға қабілетті, зерттеу әдістерінің тек міндетті минимумдарын игерген.

«ҚАНАҒАТТАНАРЛЫҚСЫЗ» - студент пәндегі білімнің міндетті минимумдарын игермеген.



Оқу курсының мазмұнын жүзеге асыру күнтізбесі (кестесі)

	Апта
	Тақырып атауы
	Сағат саны
	Макс.

балл

	Модуль 1. Биоэнергетика, термодинамика, метаболизм

	1
	Д 1. Биоэнергетика негізі және метаболизм
	1
	

	
	СС 1. Биоэнергетика сипаттамасы, шығу тарихы. Метаболизм анықтамасы, Автотрофты және гетеротрофты организмдер
	2
	6

	2
	Д 2.  Биоэнергетика және термодинамика 1 заңы, энтальпия, бос энергия
	1
	

	
	СЗ 2.  Продуценттер, консументтер, редуценттер. Катаболизм, анаболизм. Аллостериялық реттеу. Аэробты, анаэробты организмдер
	2
	6

	3
	Д 3. Биоэнергетика және термодинамика 2 заңы, энтропия.
	1
	

	
	СС 3. Биологиялық жүйелердегі энергия түрлендірулері термодинамика заңдарына бағынуы, термодинамиканың 2-ші, энтальпия сипаттамасы
	2
	6

	
	СОӨЖ 1. СӨЖ 1  орындау бойынша кеңес беру
	
	

	4
	Д 4. Бос энергия, стандартты бос энергия және тепе-теңдік константасы
	1
	

	
	СС 4.. Термодинамиканың 2 заңы, энтропия сипаттамасы.
	2
	6

	5
	Д 5. Биохимияның химиялық негіздері
	1
	

	
	СС 5. Стандартты бос энергияның өзгеруі тепе-теңдік константасымен тікелей байланысы. Стандартты бос энергиядағы өзгерістер аддитивті болуы
	2
	6

	
	СОӨЖ 2. СӨЖ 1 тапсырмаларын қабылдау

СӨЖ 1. Тақырыбы: Термодинамика және метаболизм

1. Термодинамиканың 1-ші және 2-ші заңдары

2. Жасушалар энергия көздерін қажет етуі.

3. Нақты жүйелердегі бос энергияның өзгеруі бастапқы заттар мен реакция өнімдерінің концентрацияларына байланысы

4. Ковалентті байланыстар
	
	30

	6
	Д 6. Биоэнергетикадағы маңызды биохимиялық реакциялардың химиялық негіздері. Биоэнергетикадағы фосфаттық топтардың және АТФ-тың тасымалдануы..
	1
	

	
	СС 6. Жасушаларда төрт элемент басым: сутегі, оттегі, азот және көміртегі. Көміртектік байланыстардың әртүрлілігі. Жасушаның негізгі компоненттері – макромолекулалар. Молекулалардың конфигурациясы мен конформациясы.
	2
	6

	7
	Д 7. Биологиялық жүйелердегі тотығу-тотықсыздану реакцияларымен биоэнергетиканы сипаттау. Биоэнергетикадағы гликолиз, глюконеогенез және пентозофосфат жолы
	1
	

	
	СС 7. Көміртек-көміртек байланысының түзілуімен немесе үзілуімен жүретін реакциялар. Альдол конденсациясы. Ішкі молекулярлық қайта топталу, изомеризация және элиминирлену. Бос радикалдардың қатысуымен жүретін реакциялар 

АТФ гидролизі кезінде бос энергияның өзгеруі теріс санмен және үлкен абсолютті мәнде өрнектелуі. Басқа фосфорланған қосылыстар мен тиоэфирлердің бос энергиясының жоғары болуы. Тиоэфирлер. АТФ энергияны гидролиз, топтық тасымалдау арқылы қамтамасыз етуі. АТФ фосфорил, пирофосфорил және аденил топтарын беруі. ATФ-тың белсенді тасымалдау және бұлшықеттің жиырылуында энергиямен қамтамасыз етуі.
	2
	6

	
	
	
	

	
	СОӨЖ 3.  1-7 дәрістер бойынша 28 тест құрастыру, әрбір лекция – 4 тесттен тұрады
	
	28

	   АБ 1
	
	100

	8
	Д 8. Метаболизмнің реттелу принциптерімен биоэнергетиканы сипаттау.

Биоэнергетикадағы лимон қышқылының циклі
	1
	

	
	СС 8. Электрондық ағынның биологиялық жұмыстарды орындауы. Тотығу-тотықсыздану процестерінің жартылай реакциялар ретінде көрінуі. Биологиялық тотығу процестеріне көбінесе дегидриленуді қосуы. Тотықсыздану потенциалы – электрондардың жақындық өлшемі.  Глюкозаны көмірқышқыл газына дейін тотықтыратын жасушалардағы арнайы электронды тасымалдаушылар. Кейбір коферменттер мен белоктар әмбебап электронды тасымалдаушылар қызметін атқаруы. NADH және NADPH дегидрогеназалармен - еритін электрон тасымалдаушылармен бірге әрекет етуі. Флавин нуклеотидтері флавопротеиндермен күшті (мықтап)  байланысуы.

Гликолиз. Гликолизді тұтынатын метаболикалық жолдар.  Анаэробты  жағдайда пируваттың түрленуі: ашыту. Глюконеогенез. Глюкозаның тотығуының пентозофосфат жолы
	2
	5

	Модуль 2. Биоэнергетикадағы катаболизм жане тотығу фосфорлануы
	
	

	9
	Д 9. Биоэнергетикадағы май қышқылдарының катаболизмі
	1
	5

	
	СС 9. Метаболизм жолдарының реттелуі. Метаболизмді бақылау теориясы.  Гликолиз бен глюконеогенездің үйлестірілген реттелуі. Жануарлар жасушаларында гликогеннің метаболизмі. Гликоген синтезі мен ыдырауының үйлестірілген реттелуі.

Ацетил- СоА – активтендірілген ацетат түзілуі. Лимон қышқылы циклінің реакциялары. Лимон қышқылының циклі сегіз кезеңде жүзеге асырылуы. 
	2
	

	
	СОӨЖ 4. СӨЖ 2  орындау бойынша кеңес беру
	
	

	10
	Д 10. Биоэнергетикадағы амин қышқылдарының тотықты (тотығу) ыдырауы және мочевина түзілуі
	1
	

	
	СС 10. Майлардың ыдырауы, активтенуі және тасымалдануы.  Май қышқылдарының тотығуы
	2
	5

	11
	Д 11. Биоэнергетикадағы тотығу фосфорлануы және фотофосфорлануы
	1
	

	
	СС 11. Амин топтарының метаболикалық жолдары. Азоттың бөлінуі және мочевина циклі (айналымы).
	2
	5

	
	СОӨЖ 5. СӨЖ 2 тапсырмаларын қабылдау

СӨЖ 2. Тақырыбы: Биоэнергетикадағы лимон, май, амин - қышқылдары

1. Лимон қышқылының циклінде бөлінетін энергияның тиімді сақталуы

2. Лимон қышқылының циклін (айналымын) реттеу

3. Глиоксилат циклі

4. Кетон денелері.

5. Аминқышқылдарының көміртек қаңқасының деградация (ыдырау) жолдары.
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	Модуль 3. Биосинтез және гормондық реттелу
	
	

	12
	Д 12. Биоэнергетикада өсімдіктер мен бактериялардағы көмірсулардың биосинтезі
	1
	

	
	СС 12. Тотықты фосфорилденуі. Митохондриядағы электронды тасымалдау реакциялары. АТФ синтезі. Тотығу фосфорлануының реттелуі. Митохондриялық гендер: шығу тегі және мутациялары. 

Фотосинтез: күн энергиясын сіңіру. Фотофосфорланудың негізгі ерекшеліктері. Жарық сіңіру. Негізгі фотохимиялық процесс – бұл жарықпен индукцияланған электрон тасымалдау. Фотофосфорлану процесінде АТФ синтезі.
	2
	5

	
	СОӨЖ 6. СӨЖ 3  орындау бойынша кеңес беру
	
	

	13
	Д 13. Биоэнергетикадағы липидтердің биосинтезі
	1
	

	
	СЗ 13. Көмірсулардың фотосинтезі. Фототыныс алу, C4- және CAM-жолдары. Крахмал мен сахарозаның биосинтезі. 
	2
	5

	14
	Д 14. Биоэнергетикадағы амин қышқылдарының, нуклеотидтердің және соған байланысты қосылыстардың биосинтезі.
	1
	

	
	СС 14. Май қышқылдары мен эйкозаноидтардың биосинтезі. Триацилглицериндердің биосинтезі. Мембраналық фосфолипидтердің биосинтезі
	2
	5

	
	СОӨЖ 7. СӨЖ 3 тапсырмаларын қабылдау

СӨЖ 3. Тақырыбы: Биоэнергетикадағы тотығу фосфорлануы және гормондық реттелу

1. Митохондриялардың термогенездегі, стероидты синтездегі және апоптоздағы рөлі

2. Митохондриялық гендер: шығу тегі және мутациялары

3. Оксигенді (оттегі) фотосинтезінің эволюциясы.

4. Холестериннің, стероидтардың және изопреноидтардың биосинтезі.

5. Нуклеотидтердің биосинтезі және деградациясы (ыдырауы).

6. Семіздік, метаболикалық синдром және II типтегі диабет
	
	30

	15
	Д 15. Биоэнергетикадағы сүтқоректілердің метаболизмінің гормондық реттелуі және интеграциясы.
	1
	

	
	СС 15. Азот аметаболизміне жалпы шолу. Амин қышқылдарының биосинтезі.  Амин қышқылы туындылары. Гормондар: әртүрлі функциялар үшін әртүрлі құрылымдар. Тінге (ұлпаға) тән метаболизм: функциялардың бөлінуі.  Энергетикалық метаболизмнің гормондық реттелуі.  Семіздік және дене салмағын реттеу
	2
	5

	    АБ 2
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